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Р еж и м  за н я т и й  в о с п и т а н н и к о в  М К Д О У  « Х и в с к и й  д е т с к и й  с а д  « Р о м а ш к а »  р а зр а б о т а н  в 

с о о т в е т с т в и и  с Ф е д е р а л ь н ы м  за к о н о м  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2 г . №  2 73 -Ф Э  « О б  о б р а зо в а н и и  в 

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » , т р е б о в а н и я м и  С а н П и Н  2 .4 .1 . 3 0 4 9 -1 3 , У с т а в о м  Д О У .

1.1. П о л о ж е н и е  р е г л а м е н т и р у е т  р е ж и м  з а н я т и й  в о с п и т а н н и к о в  М К Д О У  « Х и в с к и й  

д е т с к и й  с а д  « Р о м а ш к а »

2. Режим функционирования МКДОУ

2 .1 . Д о ш к о л ь н о е  о б р а зо в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  р а б о т а е т  п о  5 -т и  д н е в н о й  р а б о ч е й  н е д е л е .

2 .2 . Р е ж и м  р а б о т ы  с 7 .3 0  д о  1 7 .3 0  (1 0  ч асо в ).

2 .3 . В  с у б б о т у , в о с к р е с е н ь е  и  п р а з д н и ч н ы е  д н и  М К Д О У  « Х и в с к и й  д е т с к и й  с а д  « Р о м а ш ка »  

н е  р аб о т ае т .

2 .4 . О б р а зо в а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  о с у щ е с т в л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  о с н о в н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  

п р о гр а м м о й  д о ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  д е т с к о г о  сад а .

2 .5 . З а н я т и я  п р о в о д я т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е с к и м и  п р а в и л а м и  и  

в о зр а с т о м  в о с п и т а н н и к о в , р а с п и с а н и е м  о р г а н и зо в а н н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я те л ь н о с т и , 

у т в е р ж д е н н ы м  п р и к а зо м  за в е д у ю щ е го .

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников.

О р га н и зо в а н н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  н а ч и н а е т с я  в  9 .0 0  ч а с о в  у тр а .

Содержание воспитательно-образовательного процесса определяется основной 
общеобразовательной программой МКДОУ, разработанной на основе Примерной 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,М.,

« Мозаика -Синтез», 2011г.

и п а р ц и а л ь н о й  п р о гр а м м о й :

* "М ы ". П р о г р а м м а  э к о л о г и ч е с к о г о  о б р а зо в а н и я  д е т е й / Н .Н . К о н д р а т ь е в а  и  д р .-  2 -е  и зд ., 

и сп р . и  д о п .-  С П б : М 9 4  " Д е т с т в о -п р е с с " , 2 0 0 2 -2 4 0 с .,

* П р а к т и ч е с к о го  п о с о б и я  Т .М . Б о н д а р е н к о  " Э к о л о г и ч е с к и е  з а н я т и я  с  д е т ь м и  5 -6 , 6 -7  л ет " -  

В о р о н е ж :Т Ц "У ч и т е л ь "2 0 0 2 .

4.Формы организации организованной - образовательной деятельности:

- в  д о ш к о л ь н ы х  г р у п п а х  3 -7  - п о д гр у п п о в а я , ф р о н т а л ь н а я .

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м ы й  о б ъ е м  н е д е л ь н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  н а г р у зк и , в к л ю ч а я  

р е а л и за ц и ю  д о п о л н и т е л ь н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м , д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о зр а с т а  

со ставл яет :

в  с р е д н е й  п о д г р у п п е  (д е т и  п я т о г о  г о д а  ж и зн и ) -3 ч ас а ,

в  с т а р ш е й  п о д г р у п п е  (д е т и  ш е с т о го  г о д а  ж и зн и )  - 4  ч а с а  4 0  м и н у т .



П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о р г а н и зо в а н н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

д л я  д е т е й  4 -го  г о д а  ж и зн и  - н е  б о л е е  15 м и н у т , 

д л я  д е т е й  5 -го  г о д а  ж и зн и  - н е  б о л е е  2 0  м и н у т , 

д л я  д е т е й  6 -го  г о д а  ж и зн и  - н е  б о л е е  25  м и н у т .

В  с ер ед и н е  в р е м е н и , о т в е д е н н о г о  н а  о р га н и зо в а н н у ю  о б р а зо в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь , 

п р о в о д я т  ф и зк у л ь т м и н у т к у . П е р е р ы в ы  м е ж д у  п е р и о д а м и  о р г а н и зо в а н н о й  о б р а зо в а те л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  - н е  м е н е е  10 м и н у т

О р га н и зо в а н н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с  д е т ь м и  с т а р ш е го  и  п о д го т о в и т е л ь н о го  

д о ш к о л ь н о го  в о зр а с т а  о с у щ е с т в л я е т с я  во  в т о р о й  п о л о в и н е  д н я  п о с л е  д н е в н о г о  сн а , н о  н е  

ч а щ е 2-3 р аз  в  н е д е л ю . Е е  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  д о л ж н а  с о с т а в л я т ь  н е  б о л е е  2 5 -3 0  м и н у т  в 

д ен ь . В  с е р е д и н е  о р г а н и зо в а н н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с т а т и ч е с к о го  х а р а к т е р а  

п р о в о д я т  ф и зк у л ь т м и н у т к у .

О р га н и зо в а н н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ф и з к у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н о г о  и  

э с т е т и ч е с к о го  ц и к л а  за н и м а е т  н е  м е н е е  5 0 %  о б щ е го  в р е м е н и , о т в е д е н н о г о  н а  

о р га н и зо в а н н у ю  о б р а зо в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь .

О р га н и зо в а н н а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , т р е б у ю щ а я  п о в ы ш е н н о й  п о зн а в а т е л ь н о й  

ак т и в н о с т и  и  у м с т в е н н о г о  н а п р я ж е н и я  д е т е й , п р о в о д и т с я  в  п е р в у ю  п о л о в и н у  д н я  и  в  д н и  

н а и б о л е е  в ы с о к о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  (в т о р н и к , с р е д а ), с о ч е т а е т с я  с  ф и зк у л ь т у р н ы м и  и  

м у зы к а л ь н ы м и  за н я т и я м и .

Д О У  р а б о т а е т  в  р е ж и м е  п я т и д н е в н о й  р а б о ч е й  н е д е л и . В  о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  

ф у н к ц и о н и р у е т  1 о б щ е о б р а зо в а т е л ь н а я  р а зн о в о зр а с т н а я  гр у п п а .

Н а  о сн о в е  п л а н а  с о с т а в л я е т с я  р а с п и с а н и е  о р г а н и зо в а н н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

Ц ел ь  - о т р е г у л и р о в а т ь  н а г р у зк у , о п р е д е л и т ь  ч е р е д о в а н и е  р а з л и ч н ы х  в и д о в  у ч е б н о 

п о зн а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  ц е л я х  с н я т и я  п е р е г р у зк и , п р е д у п р е д и т ь  у т о м л я е м о с т ь , 

р а зн о о б р а зи т ь  ф о р м ы  п р о в е д е н и я , ч е р е д о в а т ь  с т а т и ч н ы е  и  д и н а м и ч н ы е  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и , 

р а с п р е д е л и т ь  н а г р у зк у  м е ж д у  в о с п и т а т е л я м и  и  с п е ц и а л и с т а м и . Д в и г а т е л ь н а я  0 0 Д  

п р о в о д и т с я  н е  р е ж е  З х  р а з  в  н ед ел ю . О б р а зо в а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  п р о в о д и т с я  во  в р ем я  

у ч е б н о го  го д а .

У ч е б н ы й  го д  п р о д о л ж а е т с я  с  1 с е н т я б р я  п о  31 м ая .

^Ответственность

4.1 .А д м и н и с т р а ц и я  М К Д О У  « Х и в с к и й  д е т с к и й  с а д  « Р о м а ш к а »  в о с п и т а т е л и , п о м о щ н и к и  

в о с п и т а т е л е й , н е с у т  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  ж и зн ь , зд о р о в ь е  д е т е й , р е а л и за ц и ю  в  п о л н о м  

о б ъ ем е  у ч е б н о г о  п л а н а , к а ч е с т в о  р е а л и зу е м ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м , с о о т в е т с т в и е  

п р и м е н я е м ы х  ф о р м , м е т о д о в  и  ср е д с т в  о р г а н и за ц и и  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  

в о зр а с т н ы м , п с и х о ф и зи о л о г и ч е с к и м  о с о б е н н о с т я м  д ет ей .

4 .2 .П р о гр а м м ы , м е т о д и к и  и  р е ж и м ы  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я  в  ч а с т и  ги г и е н и ч е с к и х  

т р е б о в а н и й  д о п у с к а ю т с я  к  и с п о л ь з о в а н и ю  п р и  н а л и ч и и  с а н и т а р н о  -  э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о  

за к л ю ч е н и я  о с о о т в е т с т в и и  и х  са н и т а р н ы м  п р а в и л а м
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